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(57)摘要

本发明涉及中药降脂的技术领域，特别是一

种具有清热解毒、降血脂、通便利尿、预防肥胖的

鬼针草降脂片。解决高血脂高胆固醇问题。鬼针

草降脂片，该药物组合物的有效成分，由以下原

料按重量比制成：泽泻180‑230份、何首乌160‑

210份、决明子190‑240份、山楂185‑210份、鬼针

草170‑220份、荷叶160‑210份、姜黄180‑220份。

采用如下步骤进行制备：①磨粉；②煎煮；③浓

缩；④混合制备。通过不同的配方量组成，其制备

工艺简单，治疗效果好，能够在体内崩解、溶散、

吸收、显效均较快的鬼针草降脂片。
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1.鬼针草降脂片，该药物组合物的有效成分，由以下原料按重量比制成：泽泻180-230

份、何首乌160-210份、决明子190-240份、山楂185-210份、鬼针草170-220份、荷叶160-210

份、姜黄180-220份；

具体采用如下步骤：

①磨粉：取泽泻粉碎成细粉，备用；

②煎煮：何首乌、决明子、山楂、鬼针草、荷叶和姜黄6味药混合加水煎煮三次，10～14倍

量水、2小时，8～11倍量水、1小时，9～12倍量水、1小时，每次煎煮后单独过滤；

③浓缩：合并滤液，减压浓缩，使用抽真空的方式降低水的沸腾温度使水蒸发干燥，浓

缩至相对密度1.25～1.30的稠膏；

④混合制备：与上述①细粉混合，制粒，干燥，加入适量硬脂酸镁压制成1000片，即得。

2.如权利要求1所述的鬼针草降脂片，其特征在于：药物组合物的有效成分，由以下原

料按重量比制成：泽泻200-210份、何首乌190-210份、决明子190-200份、山楂185-200份、鬼

针草170-200份、荷叶180-200份、姜黄180-200份。
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鬼针草降脂片

技术领域

[0001] 本发明涉及中药降脂的技术领域，特别是一种具有清热解毒、降血脂、通便利尿、

预防肥胖的鬼针草降脂片。

背景技术

[0002] 高血脂是现代社会较大的亚健康群体。 随着我国人民群众生活水平的提高，人们

进食大量饱和脂肪（甘油三酯）及高胆固醇食物，使血液中胆固醇和甘油三酯的含量过高，

成了诱发动脉粥样硬化、心肌梗死、中风等心脑血管疾病的危险因素，危害极大。脂肪肝及

相关疾病冠心病，脑血栓，高血压，高脂血症等是全球性常见病。随着人们生活水平的不断

提高，人群体力活动的减少和饮食结构的改变以及饮酒人数的增加，脂肪肝及相关疾病冠

心病，脑血栓，高血压，高脂血症这些现代病的发病率也在日趋升高。并且越来越年轻化，它

直接危机着人们的生命，给家庭带来巨大的精神和经济压力，也给社会带来极其严重的后

果。因此对脂肪肝及冠心病，脑血栓，高血压，高脂血症的预防和治疗应给予足够的重视。

[0003] 中医药治疗脂肪肝及高脂血症，胆囊炎胆结石：目前治疗脂肪肝及高脂血症，胆囊

炎胆结石最为有效和安全的药物仍然是中医药。中医认为本病是因痰湿、湿浊、痰瘀、肾虚

所致，主要与肝、脾、肾三脏功能失调密切相关。中医运用以下方法，可获满意疗效。即益气

健脾祛痰降脂法、滋肝补肾祛瘀清热利湿降脂法、滋肝补肾活血降脂法、清肝利湿降脂法和

滋补肝肾降脂法。

[0004] 长期应用化学药物治疗脂肪肝及高脂血症可引发横纹肌溶解症，肝炎，肾功能衰

竭、低血压、高血钾、血管神经性水肿、各种出血症、脱发等不良反应。且治疗量与中毒量非

常接近，个体差异亦较大，若服用不当，极易发生中毒反应。现在相当多的群众希望不用药

物治疗只想采用饮食的办法降低和保持体内血脂不升高。

发明内容

[0005] 为了克服现有技术的上述缺点，本发明提供一种它采用较常见的配方料，通过不

同的配方量组成，其制备工艺简单，治疗效果好，能够在体内崩解、溶散、吸收、显效均较快

的鬼针草降脂片。

[0006] 本发明解决其技术问题所采用的技术方案是：鬼针草降脂片，该药物组合物的有

效成分，由以下原料按重量比制成：泽泻180-230份、何首乌160-210份、决明子190-240份、

山楂185-210份、鬼针草170-220份、荷叶160-210份、姜黄180-220份。

[0007] 更有技术方案为，药物组合物的有效成分，由以下原料按重量比制成：泽泻200-

210份、何首乌190-210份、决明子190-200份、山楂185-200份、鬼针草170-200份、荷叶180-

200份、姜黄180-200份。

[0008] 所述鬼针草降脂片的制备方法，具体采用如下步骤：

[0009] ①磨粉：取泽泻粉碎成细粉，备用；《中国药典》规定，“细粉”的定义为：能全部通过

五号筛，并含能通过六号筛不少于95％的粉末；
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[0010] ②煎煮：何首乌、决明子、山楂、鬼针草、荷叶和姜黄6味药混合加水煎煮三次，10～

14倍量水、2小时，8～11倍量水、1小时，9～12倍量水、1小时，每次煎煮后单独过滤。

[0011] ③浓缩：合并滤液，浓缩至相对密度1.25～1.30（60～65℃）稠膏；减压浓缩:使用

抽真空的方式降低水的沸腾温度使水蒸发干燥；

[0012] ④混合制备：与上述①细粉混合，制粒，干燥，加入适量硬脂酸镁压制成1000片，即

得。

[0013] 泽泻，味甘、淡，性寒。归肾、膀胱经。利水渗湿，泄热，化浊降脂。

[0014] 何首乌，苦甘涩，微温。归经：入肝、肾经。主要功效：养血滋阴；润肠通便；截疟；祛

风；解毒。主血虚头昏目眩；心悸；失眠；肝肾阴虚之腰膝酸软；须发早白；耳鸣；遗精；肠燥便

秘；久疟体虚；风疹瘙痒；疮痈；瘰疬；痔疮。

[0015] 鬼针草为中国民间常用草药，归肝、肺、大肠经。甘、淡，味苦；性微寒，有清热解毒、

散瘀活血的功效，主治上呼吸道感染、咽喉肿痛、急性阑尾炎、急性黄疸型肝炎、胃肠炎、风

湿关节疼痛、疟疾，外用治疮疖、毒蛇咬伤、跌打肿痛。

[0016] 辛苦，温。入脾、肝经。破血，行气，通经，止痛。治心腹痞满胀痛，臂痛，症瘕，妇女血

瘀经闭，产后瘀停腹痛，跌扑损伤，痈肿。用于气滞血瘀的胸腹痛、痛经及肢体疼痛，常配元

胡、香附。姜黄能行气破瘀，通经止痛。主治胸腹胀痛，肩臂痹痛，心痛难忍，产后血痛，疮癣

初发，月经不调，闭经，跌打损伤。又可提取黄色食用染料；所含姜黄素可作分析化学试剂。

[0017] 以上诸药，严密组合，巧妙配伍，具有清热解毒、降血脂、通便利尿、预防肥胖的功

效，从而使痛风得以控制，达到痊愈的目的。

[0018] 本发明的优点是组方合理，药物无毒副作用，克服了以往西药的毒副作用大。采用

口服，使用方便，口感好，成本低，与同类西药和含毒性较强的中药制剂相比，它具有降脂迅

速，疗效显著，无毒副作用，患者易接受，适宜长期服用等优点。

[0019] 采用煎煮法可有效提取植物类药材的有效成分，采用粉碎法可有效保留泽泻的有

效成分；处方中有效成分混合，可最大限度的发挥药材的功效。

[0020] 采用片剂有以下主要优点：剂量准确，因病人近片服用，而片内药物均匀、含量差

异小；质量稳定，因系固体剂型，且某些易氧化变质或潮解的药物，可借助包衣或包合作用

加以保护，水分、光线、空气对其影响较小。

附图说明

[0021] 图1为本发明的工艺路线图。

[0022] 图2为本发明病人甲的诊断病历。

[0023] 图3为本发明病人甲经该药物治疗后的血清化验报告。

[0024] 图4为本发明病人乙的诊断病历。

[0025] 图5为本发明病人乙经该药物治疗后的血清化验报告。

[0026] 图6为本发明病人丙的诊断病历。

[0027] 图7为本发明病人丙经该药物治疗后的血清化验报告。

具体实施方式

[0028] 下面结合附图和实施例对本发明进一步说明。
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[0029] 实施例1

[0030] 鬼针草降脂片，该药物组合物的有效成分，由以下原料按重量比制成：泽泻200g、

何首乌200g、决明子200g、山楂200g、鬼针草200g、荷叶200g、姜黄200g。

[0031] 方中鬼针草味苦涩，性寒入肝，清热解毒，散淤活血，何首乌解毒，润肠通便；二者

共为君药。姜黄活血行气，通经止痛；泽泻利水消胀渗湿，泄热；山楂消食化积，行气散淤，三

者同用，共助君药除痰湿，化瘀血之效，均为臣药。佐以荷叶与决明子凉血化湿，清热明目。

诸药配伍使痰湿去，瘀血化，大便通，则诸证可除。

[0032] 如图1所示，所述鬼针草降脂片的制备方法，具体采用如下步骤：

[0033] ①磨粉：取泽泻粉碎成细粉，备用；《中国药典》规定，“细粉”的定义为：能全部通过

五号筛，并含能通过六号筛不少于95％的粉末；

[0034] 方中泽泻为臣药，以原粉方式入药，可以最大限度保留降血脂的有效成分，如：泽

泻醇B、乙酸泽泻醇A酯，23-乙酰泽泻醇B。

[0035] ②煎煮：何首乌、决明子、山楂、鬼针草、荷叶和姜黄6味药混合加水煎煮三次，  12

倍量水、2小时，10倍量水、1小时，10倍量水、1小时，每次煎煮后单独过滤。

[0036] 君药何首乌和鬼针草的有效成分经过水煎煮即可保留有效成分。

[0037] ③浓缩：合并滤液，浓缩至相对密度1.25～1.30（温度为60～65℃）稠膏；减压浓

缩:使用抽真空的方式降低水的沸腾温度使水蒸发干燥；

[0038] ④混合制备：与上述①细粉混合，制粒，干燥，加入适量硬脂酸镁压制成1000片，即

得。

[0039] 采用片剂有以下主要优点：剂量准确，因病人近片服用，而片内药物均匀、含量差

异小；质量稳定，因系固体剂型，且某些易氧化变质或潮解的药物，可借助包衣或包合作用

加以保护，水分、光线、空气对其影响较小。

[0040] 实施例2

[0041] 鬼针草降脂片，该药物组合物的有效成分，由以下原料按重量比制成：泽泻210g、

何首乌210g、决明子190g、山楂185g、鬼针草170g、荷叶180g、姜黄180g。

[0042] 方中鬼针草味苦涩，性寒入肝，清热解毒，散淤活血，何首乌解毒，润肠通便；二者

共为君药。姜黄活血行气，通经止痛；泽泻利水消胀渗湿，泄热；山楂消食化积，行气散淤，三

者同用，共助君药除痰湿，化瘀血之效，均为臣药。佐以荷叶与决明子凉血化湿，清热明目。

诸药配伍使痰湿去，瘀血化，大便通，则诸证可除。

[0043] 所述鬼针草降脂片的制备方法，具体采用如下步骤：

[0044] ①磨粉：取泽泻粉碎成细粉，备用；《中国药典》规定，“细粉”的定义为：能全部通过

五号筛，并含能通过六号筛不少于95％的粉末；

[0045] 方中泽泻为臣药，以原粉方式入药，可以最大限度保留降血脂的有效成分，如：泽

泻醇B、乙酸泽泻醇A酯，23-乙酰泽泻醇B。

[0046] ②煎煮：何首乌、决明子、山楂、鬼针草、荷叶和姜黄6味药混合加水煎煮三次，  14

倍量水、2小时，8倍量水、1小时，9倍量水、1小时，每次煎煮后单独过滤。

[0047] 君药何首乌和鬼针草的有效成分经过水煎煮即可保留有效成分。

[0048] ③浓缩：合并滤液，浓缩至相对密度1.25～1.30（温度在60～65℃）稠膏；减压浓

缩:使用抽真空的方式降低水的沸腾温度使水蒸发干燥；
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[0049] ④混合制备：与上述①细粉混合，制粒，干燥，加入适量硬脂酸镁压制成1000片，即

得。

[0050] 实施例3

[0051] 鬼针草降脂片，该药物组合物的有效成分，由以下原料按重量比制成：泽泻205g、

何首乌200g、决明子198g、山楂190g、鬼针草185g、荷叶190g、姜黄195g。

[0052] 方中鬼针草味苦涩，性寒入肝，清热解毒，散淤活血，何首乌解毒，润肠通便；二者

共为君药。姜黄活血行气，通经止痛；泽泻利水消胀渗湿，泄热；山楂消食化积，行气散淤，三

者同用，共助君药除痰湿，化瘀血之效，均为臣药。佐以荷叶与决明子凉血化湿，清热明目。

诸药配伍使痰湿去，瘀血化，大便通，则诸证可除。

[0053] 所述鬼针草降脂片的制备方法，具体采用如下步骤：

[0054] ①磨粉：取泽泻粉碎成细粉，备用；《中国药典》规定，“细粉”的定义为：能全部通过

五号筛，并含能通过六号筛不少于95％的粉末；

[0055] 方中泽泻为臣药，以原粉方式入药，可以最大限度保留降血脂的有效成分，如：泽

泻醇B、乙酸泽泻醇A酯，23-乙酰泽泻醇B。

[0056] ②煎煮：何首乌、决明子、山楂、鬼针草、荷叶和姜黄6味药混合加水煎煮三次，10倍

量水、2小时，12倍量水、1小时，12倍量水、1小时，每次煎煮后单独过滤。

[0057] ③浓缩：合并滤液，浓缩至相对密度1.25～1.30（60～65℃）稠膏；减压浓缩:使用

抽真空的方式降低水的沸腾温度使水蒸发干燥；

[0058] ④混合制备：与上述①细粉混合，制粒，干燥，加入适量硬脂酸镁压制成1000片，即

得。

[0059] 经过多年研究，在临床观察研究过程中用药者约200余人，纳入观察者30人，有治

疗前、后化验单者10人，观察结果，降胆固醇有效率100%，治愈率60%；降甘油三酯有效率

100%，治愈率60%，患者临床症状得到改善，再服药期间未发现毒副反应。对服用的药物、剂

量均能接受，结果表明该出发疗效明显。

[0060] 为证明本发明具有很好的疗效，列举典型病例如下：

[0061] 1、魏某玲，女，53岁，阵发性头晕，心悸5月余，西医诊断：高血脂症。用药治疗后，治

疗前后血清前化验报告：总胆固醇5.23，甘油三脂9.4，尿素4.7；治疗前化验报告总胆固醇

5.02，甘油三脂2.63，尿素3.8。

[0062] 2、鲁某青，男，45岁，头晕，胸闷半年余，西医诊断：高脂血症。用药治疗后，治疗血

清前化验报告：甘油三脂4.34；治疗前化验报告甘油三脂3.57。

[0063] 3、李某仙，女，52岁，心悸，阵发胸闷，用药治疗后，治疗血清前化验报告：总胆固醇

9.11，甘油三脂3.56；治疗前化验报告总胆固醇7.3，甘油三脂3.52。

[0064] 4、白某元，男，47岁，用药治疗后，治疗血清前化验报告：总胆固醇9.11，甘油三脂

3.56；治疗前化验报告总胆固醇5.87，尿酸354，尿素6.0；治疗前化验报告总胆固醇3.93，尿

酸320，尿素2.7。

[0065] 5、鄢某敏，女，62岁，多饮，多尿，心悸半年余，西医诊断：高血脂症。用药治疗后，治

疗血清前化验报告：总胆固醇8.20，甘油三脂5.04；治疗前化验报告总胆固醇4.84，甘油三

脂3.28。

[0066] 其他典型病例如图2-7所示。
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